KARATE-DO: PROGRAMME VACANCES D’HIVER 2023

Jusqu’au Vendredi 3 Février inclus, les horaires et lieux des entrainements sont inchangés.
Pas de cours les vendredis 10 et 17 Février, ni les samedis 4, 11 Février et 18 Février.
Du lundi 6/02 au samedi 18/02, les cours sont modifiés. Les éleves de nos clubs sont regroupés comme suit :
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Entrainements compétiteurs du mercredi a Gradignan (Regroupés a 17h45) et du jeudi a Colombier maintenus.

Reprise des cours aux horaires habituels a partir du lundi 20 Février 2023
+ Stage avec Jean Pierre LAVORATO du 23 au 26 Février (Mérignac, Cadaujac, Talence et Gradignan)

Nous rappelons que les éléves d’un club peuvent s’entrainer dans tous les cours correspondant a leur tranche d’age des autres clubs.

Adresses :

Dojo D.COLOMBIER : Allée des acacias — MERIGNAC /
Dojo de La Tannerie : Sortie rocade 17, face GEDIMAT, 141 av Croix de Monjous — GRADIGNAN /
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Dojo R.BRETTES : av. du TRUC face piscine — MERIGNAC
Gymnase Jean Macé : Rue Courteline - MERIGNAC
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